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1. Цели изучения дисциплины

Цель учебной дисциплины «Общая психология» заключается в повышении общей психолого-педагогической культуры, формировании целостного представления о психике человека во всем многообразии и специфике ее проявления, повышении уровня психологической компетентности студентов.

 Для достижения цели предполагается решение следующих задач:

· знакомство с основными категориями и понятиями психологии познавательных процессов, ее методами, критериями и стадиями развития психического отражения;

· анализ основных подходов к изучению познавательных психических функций и познавательной сферы в целом;

· освоение студентами классических и современных подходов к решению проблем психологии познания; 

· способствование развитию творческого мышления студента путем практического осмысления и анализа конкретных исследований.


2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы


Учебная дисциплина «Общая психология» является дисциплиной профильного цикла и относится к базовой части. Программа курса разработана для студентов профессионально-образовательного профиля «Педагогика и психология девиантного поведения», чья психологическая культура и педагогическая компетентность войдут органичными составными частями в структуру их будущей профессиональной деятельности. 


Дисциплина «Общая психология» является одной их первых психологических дисциплин, которые изучают студенты.
Осваиваемая дисциплина и знания по общей психологии помогут формированию целостного представления студента о сущности психических процессов, свойств и состояний, усвоить основные психологические понятия.


Предполагается личностное развитие  студентов, что будет способствовать формированию культуры умственного труда, самообразованию, успешному овладению и осуществлению ими учебной и профессиональной деятельности.

                 3. Требования к уровню освоения программы


В результате изучения курса должны формироваться следующие общекультурные компетенции (ОК):


- способен использовать в профессиональной деятельности основные законы развития современной социальной и культурной среды (ОК-1);


- способность последовательно и грамотно формулировать и высказывать свои мысли, владение навыками устной и письменной речи, способность выступать публично и работать с научными текстами (ОК-5);


- владеет основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации; имеет навыки работы с компьютером как средством управления информацией; осознает сущность и значение информации в развитии современного общества, способен работать с информацией в глобальных компьютерных сетях (ОК-7);


- способен понять принципы организации научного исследования, способы достижения и построения научного знания (ОК-9);


В результате изучения курса должны формироваться следующие профессиональные компетенции (ПК):


- способность учитывать общие, специфические закономерности и индивидуальные особенности психического и психофизиологического развития, особенности регуляции поведения и деятельности человека на различных возрастных ступенях (ОПК-1);


- готов применять качественные и количественные методы в психологических и педагогических исследованиях (ОПК-2);


- способность понимать высокую социальную значимость профессии, ответственно и качественно выполнять профессиональные задачи, соблюдая принципы профессиональной этики (ОПК-8);


- способность к рефлексии способов и результатов своих профессиональных действий (ПКПП-4);


- способен осуществлять психологического просвещение педагогов и родителей по вопросам психического развития детей (ПКПП-5);


- готов руководить проектно-исследовательской деятельностью обучающихся (ПКПП-9).

В результате изучения курса студент должен 

знать:

- основные психологические категории и понятия;

- особенности строения психики и закономерности ее развития в онто- и филогенезе;

- теоретические основы методологии и методы психологической науки, принципы и этапы проведения психологического исследования;

- теоретические подходы к изучению человека как субъекта познания;

- основные пути решения ключевых проблем психологии познания, закономерностей развития познания, места и роли познавательной сферы в общем психическом развитии человека;

уметь:

- самостоятельно разбираться в постановке  и решении проблем, связанных с развитием познавательных психических процессов;

- работать с учебной и научной психологической литературой;

владеть:


- методами исследований в области психологии.

 4. Общая трудоемкость дисциплины ____5___ зачетных единиц и виды учебной работы

Вид учебной работы
Трудоемкость в соответствии с учебным планом (час)
Распределение по семестрам (в соответствии с учебным планом) (час)


Всего 180
2 семестр

Аудиторные занятия
80
80

Лекции
40
40

Практические занятия 
-
-

Семинары 
40
40

Лабораторные работы 
-
-

Другие виды аудиторных работ
-
-

Другие виды работ (зан. в интерактиве)
12
12

Самостоятельная работа
73
73

Курсовой проект (работа)
-
-

Реферат
-
-

Расчётно-графические работы
-
+

Формы текущего контроля
-
+

Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом
Экзамен - 2 сем
Экзамен

5. Содержание учебной дисциплины

5.1. Разделы учебной дисциплины

№

п/п
Наименование раздела дисциплины (темы)
Виды учебной работы (час)



лекции
практические

занятия
самостоятельная работа



1
Раздел 1. Психология как наука. Предмет и методы общей психологии.
8
10
18

2
Раздел 2. Психология деятельности и познавательных процессов.
12
10
19

3
Раздел 3. Эмоциональные и волевые процессы, психические состояния и образования.
8
12
18

4
Раздел 4. Общие вопросы психологии личности.
12
8
18


Всего
40
40
73

                            5.2. Содержание разделов дисциплины

РАЗДЕЛ 1. Психология как наука. Предмет и методы общей психологии.

Тема 1. Общая психология как наука (6 часов).

Лекционный блок (4 ч.) Определение психологии как науки. Изменение и расширение предмета психологии с древнейших времен до наших дней. Основные отрасли психологии.

Практическое занятие (6 ч.) Методы исследования в психологии. Основные группы психологических методов: объективные и субъективные. Методы моделирования.

Тема 2. Современные представления об этапах развития психики (6 часов).

Лекционный блок (4 ч.) Этапы развития психики. Психика и мозг. Понятие о психике. Психика как свойство высокоорганизованной живой материи. Природа и механизмы психических явлений. Происхождение и развитие сознания человека. Понятие о сознании. Культурно-историческая концепция развития психики человека. 

Практическое занятие (4 ч.) Функции сознания. Понятие самосознания.

РАЗДЕЛ 2. Психология деятельности и познавательных процессов. 

Тема 3. Познавательные процессы (12 часов).

Лекционный блок (6 ч.) Познание и отражение. Опосредствование в познавательной деятельности. Методы исследования познавательных процессов. Ощущение. Понятие ощущения. Ощущения и реальность. Органы чувств, сенсорные системы. Классификация ощущений.

Восприятие. Понятие восприятия. Восприятие как деятельность. Закономерности и свойства восприятия. Виды восприятия.

Память. Определение памяти. Органические основы памяти. Виды, уровни, типы и явления памяти. Процессы памяти. 

Мышление. Определение мышления. Виды мышления. Мыслительные операции. Творческое мышление. Формы мышления.

Воображение. Определение воображения. Виды и функции воображения. Взаимосвязь мышления и воображения.

Внимание. Определение внимания. Виды, свойства внимания. Функции внимания. Развитие внимания.

Практические занятия (6 часа) Виды и свойства ощущений. Функции ощущений. Сложные формы восприятия. Условия эффективного запоминания. Структура мыслительного процесса. Теории мышления.  Мышление и проблемы обучения. Образ в восприятии, мышлении и воображении. Творческое мышление и воображение. Теории внимания. Методы исследования внимания. 

Тема 4. Теория деятельности (10 часов).

Лекционный блок (6 ч.) Деятельность. Понятия «активность», «поведение», «деятельность». Побудительные причины деятельности. Цель деятельности. Специфика человеческой деятельности и ее атрибуты. Воля и внимание в деятельности.

Основные понятия психологической теории деятельности.

Структура деятельности. Действия и операции. Интериоризация и экстериоризация действий. Основные принципы психологической теории деятельности.

Потребность и деятельность.

Понятие потребности в психологии. Потребность как исходная форма активности живых организмов. Основные этапы формирования потребности.

Мотивация деятельности.

Понятие мотива. Мотив деятельности. Виды мотивов.

Ведущая деятельность и психологический возраст. Деятельность и обучение. Способности и деятельность.

Практические занятия (4 часа) Виды деятельности. Деятельность и психика. Сознание и деятельность. Познавательная деятельность. Общение как деятельность.  Общение как обмен информацией, как межличностное взаимодействие. Общение как понимание людьми друг друга. Обучение общению

РАЗДЕЛ 3. Эмоциональные и волевые процессы, психические состояния и образования.

Тема 5. Эмоции и воля (12 часов).

Лекция (4 ч.) Эмоции. Понятие эмоции. Основные характеристики эмоций. Основные стороны и функции эмоций. Закономерности эмоциональных процессов. Эмоции и чувства. Определение чувства. Различие эмоций и чувств. Формы переживания чувства. Воля. Понятие воли. Общая характеристика волевых действий. Структура волевых действий. Функции воли. Воля и произвольность. 

Практические занятия (8 ч.) Виды эмоций и эмоциональных состояний и их общая характеристика. Психологические теории эмоций. Развитие эмоций и их значение в жизни человека.

Волевые свойства личности, условия их развития и воспитания.

Тема 6. Психические состояния и образования (8 часов).

Лекционный блок (4 ч.). Сущность психических состояний. Психические образования. Сущность навыка. Виды навыков и умений. 

Практические занятия (4 ч.) Особенности взаимодействий навыков и умений.

РАЗДЕЛ 4. Общие вопросы психологии личности. 

Тема 7. Человек: индивид, личность, индивидуальность (12 часов).

Лекционный блок (8 ч.). Методологические основы изучения человека. Изучение человека как биосоциального существа. Понятия индивида, личности, индивидуальности. Определение личности. Теории личности. Понимание личности и ее структуры в основных психологических теориях. Типология личности. 

Направленность личности и мотивация деятельности. Понятие о направленности личности и мотивации деятельности. Основные формы направленности личности. Основные характеристики мотивационной сферы человека.

Основные психологические теории мотивации: иррационализм, теория автомата, эволюционная теория Ч. Дарвина, теория инстинктов, теория биологических потребностей человека, поведенческая теория мотивации и теория высшей нервной деятельности. Классификация потребностей по А. Маслоу. Теория деятельностного происхождения мотивационной сферы человека А.Н. Леонтьева.

Формирование и развитие личности. Классификация концепций личности. Концепция развития личности Э.Эриксона. Личность и культура, личность и социум. 

Темперамент. Определение темперамента. Свойства и тип нервной системы как физиологическая основа темперамента. Темперамент и деятельность. Виды темперамента.  

Характер. Определение характера. Свойства. Черты характера. Понятие об акцентуации характера. Типы акцентуаций черт характера. Формирование характера. Темперамент и характер.

Практические занятия (4 часа) Проблема личности в психологии. Психологические теории мотивации.

Тема 8. Способности (8 часов).

Лекции (4 ч.) Общая характеристика способностей человека.

Понятие о способности. Определение способностей по Б.М. Теплову. Классификация способностей. Теории способностей. Первые теории способностей. Френология. Концепции способностей Ф.Галлея и Ф. Гальтона. Концепция способностей К.А. Гельвеция. Биосоциальная природа способностей человека. 

Практические занятия (4 ч.) Виды способностей. Развитие способностей. 

5.3. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.       

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

а) основная литература:

1. Беляева, Л. А. Психология и педагогика : учебное пособие для вузов / Л. А. Беляева, А. К. Коллегов ; МОиН, ГОУ ВПО ТГПУ – Томск : Издательство ТГПУ, 2010.-215 с. 

2. Буравлева, Н. А. Основы общей психологии : учебно-методическое пособие / Н. А. Буравлева ; МОиН РФ, ФГБОУ ВПО ТГПУ. – Томск : Издательство ТГПУ, 2011.

3. Столяренко, Людмила Дмитриевна. Основы психологии [Текст]:учебное пособие для вузов / Л. Д. Столяренко. –Изд. 22-е. –Ростов-на-Дону : Феникс, 2009. - 670 с.

б) дополнительная литература:

1. Беляева, Л. А. Общая психология [Текст] : учебное пособие / Л. А. Беляева, Т. Г. Гадельшина, С. П. Жданова ; Федеральное агентство по образованию, ГОУ ВПО ТГПУ. – Томск  : Издательство ТГПУ, 2007.–154 с.

2. Буравлева, Н. А. Основы общей психологии [Текст] : учебно-методическое пособие / Н. А. Буравлева ; МОиН РФ, ФГБОУ ВПО ТГПУ. – Томск : Издательство ТГПУ, 2011. – 64 с.

3. Готтсданкер, Р. Основы психологического эксперимента [Текст] : учебное пособие для вузов : пер. с англ. / Р. Готтсданкер. – Москва : Академия, 2005. –366 с.

4. Давыдов, В. В. Лекции по общей психологии [Текст] : учебное пособие для студентов вузов / В. В. Давыдов. – 2-е изд., стереотип. – Москва : Академия, 2008.–170 с.

5. Купершлаг, И. Г. Общая психология [Текст] : методические рекомендации / И. Г. Купершлаг, Л. С. Еремина ; МОиН РФ, ФГБОУ ВПО ТГПУ. – Томск : Издательство ТГПУ, 2011. - 79 с.

6. Меньшикова, Е. А. Психология. Экспериментальная психология [Текст] : изучение познавательных психических процессов на практических занятиях : учебно-методическое пособие / Е. А. Меньшикова ; Федеральное агентство по образованию, ТГПУ. – Томск : издательство ТГПУ, 2006. –63 с.

7. Немов, Р. С. Психология. Общие основы психологии : учебное пособие для вузов : в 3 кн./Р. С. Немов. – 5-е изд. – Москва : Владос. Кн. 1:Общие основы психологии. – 2010. - 687 с.

8. Общая психология [Текст] : курс лекций для первой ступени педагогического образования/сост. Е. И. Рогов. – Москва : ВЛАДОС, 2007.–444 с.

9. Павлов, И. П. Мозг и психика [Текст] : избранные психологические труды/И. П. Павлов ; под ред. М. Г. Ярошевского. – Воронеж : МОДЭК, 1996.–317 с. 

10. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии : Учебное пособие для вузов / Под ред. А. А. Крылова, С. А. Маничева. – 2-е изд., доп. и перераб. – Санкт-Петербург : Питер, 2000.–559 с.

11. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – Санкт-Петербург : Питер, 2008.–705с. 

12. Тестовые задания по психологии : педагогической, социальной и экспериментальной : Методические указания / [Сост. О. Л. Никольская]; Федеральное Агентство по образованию, ТГПУ. – Томск : Издательство ТГПУ, 2004.–23 с.

13. Хозиев, В. Б. Практикум по общей психологии [Текст]:учебное пособие для вузов / В. Б. Хозиев. – 5-е изд., стереотип. – Москва : Академия, 2009.–271 с.

14. Хрестоматия по общей психологии [Текст] : психология памяти : учебное пособие для вузов / под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романова. – Москва : издательство МГУ, 1979.–271 с.

15. Хрестоматия по вниманию [Текст] : учебное пособие для вузов / под ред. А. Н. Лентьева [и др.]. – Москва : издательство МГУ, 1976.–294 с.

16. Хрестоматия по ощущению и восприятию [Текст]:учебное пособие для вузов / под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер и М. Б. Михалевской.  – Москва : издательство МГУ, 1975. – 399 с.

17. Хьелл, Л. А. Теории личности [Текст] = Personality theories : основные положения, исследования и применение : [монография] : пер. с англ. / Л. А. Хьелл, Дэниел Дж. Зиглер. – 3-е изд. – Санкт-Петербург : Питер, 2008.–606 с.

18. Штейнмец, А. Э. Общая психология [Текст] : учебное пособие для вузов / А. Э. Штейнмец. – 2-е изд., перераб. – Москва : Академия, 2010.–283 с.

6.3.Средства обеспечения освоения дисциплины

Рабочая  программа, составленная преподавателем кафедры социальной педагогики ПФ; фонды библиотеки ТГПУ, методические рекомендации по организации изучения дисциплины, консультации преподавателя, а также интернет-ресурсами:

http://www.koob.ru/common_psychology/
http://aboutyourself.ru/treningi/obshhaya-psixologiya/petuxov-disc1.html
http://psychosoft.ru/petuhov/petuhov.htm
http://medialecture.ru
http://www.gumer.info
http://psyjournals.ru/
6.4.  Материально-техническое обеспечение дисциплины

№п/п
Наименование раздела 

(темы) учебной 

дисциплины 
Наименование 

материалов обучения, 

пакетов программного 

обеспечения
Наименование технических и аудиовизуальных средств, используемых с целью демонстрации материалов

1.
Раздел 1. Психология как наука. Предмет и методы общей психологии.
Видеопрезентация учебного материала.

Дидактические таблицы.
Мультимедийное оборудование

2.
Раздел 2. Психология деятельности и познавательных процессов.
Кейсы по теме

Тесты

Видеолекции «Общая психология»
Мультимедийное оборудование

3.
Раздел 3. Эмоциональные и волевые процессы, психические состояния и образования.
Кейсы по теме

Тесты 

Видеолекции «Общая психология»
Мультимедийное оборудование

4.
Раздел 4. Общие вопросы психологии личности.
Видеопрезентация учебного материала

Тесты 

Видеофильм «Возможности человека»
Мультимедийное оборудование

7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

7.1 Методические рекомендации для преподавателя

Содержание учебной программы дисциплины «Общая психология» реализуется посредством лекционных, семинарских занятий и самостоятельной работы  студентов.

Рекомендуемые виды лекций: традиционная, лекция-беседа, проблемная лекция с разбором конкретных ситуаций, лекция-дискуссия,  лекция-пресс-конференция, обзорная лекция (лекция-консультация).


Рекомендуемые виды семинаров:    семинар-беседа, семинар – развернутая эвристическая беседа, тематический семинар, реферативный семинар, семинар с докладами, семинар-практикум (решение кейсов), семинар-конференция, семинар-диспут (дискуссионный семинар), семинар-викторина, семинар по методу малых групп,  учебно-исследовательский семинар (проблемный).


Рекомендуемые методы обучения: активные методы обучения – кейс-стади, дискуссия, мозговой штурм, тренинг, консультация.


Рекомендуемые виды самостоятельных работ: конспектирование, написание рефератов, анализ учебных ситуаций, составление кроссвордов, опорных схем (с использованием техники кодирования информации), разработка проектов, подготовка докладов, разработка тестовых заданий, формулирование контрольных вопросов по изученным темам.


Рекомендуемые методы текущего контроля знаний обучающихся: беседа, фронтальный опрос (устный, письменный), тематическое тестирование, контрольная работа, защита проектов, итоговое тестирование, экзамен.

7.2. Методические рекомендации для студентов

 Рекомендации по написанию реферата. 

Реферат – краткое изложение содержания работы с основными фактическими сведениями и выводами. Он акцентирует внимание на новые сведения и определяет целесообразность работы. Реферат должен содержать: сведения об объеме, количестве иллюстраций, таблиц, количестве используемых источников. 

Содержание реферата включает введение, наименование всех разделов, подразделов и пунктов (если они имеют наименование), заключение, список использованных источников, приложение с указанием номеров страниц, на которых размещается начало материала. Оформление текста следует выполнять в соответствии с примером. 

Тема реферата выбирается из рекомендованного списка или по предложению студента с согласия преподавателя. Она формулируется конкретно и составляет задачу исследования. Реферирование может быть посвящено частной проблеме или содержать обобщение различных точек зрения по определенной теме. От обычного конспектирования научной литературы реферат отличается тем, что в нем излагаются (сопоставляются, оцениваются) различные точки зрения на анализируемую проблему и при этом составитель реферата определяет свое отношение к рассматриваемым научным позициям, взглядам или определениям, принадлежащим различным авторам. Исследовательский характер реферата представляет его основную научную ценность. 

Реферат состоит из четырех основных частей: введения, основной части, заключения и списка использованной литературы (не менее 6 источников). 

Во введении раскрывается значение и актуальность выбранной темы, определяется место проблемы в системе психологических знаний. 

В основной части на основе анализа литературных источников излагаются и обобщаются различные точки зрения на исследуемую проблему, высказывается и обосновывается собственная точка зрения выполняющего работу. 

В заключение формулируются краткие выводы по изложенному материалу и приводится собственная тоска зрения на представленные в работе проблемы. 

Объем реферата 12-15 страниц машинописного текста. 

Также рефератом называют краткое изложение научной статьи или монографии. Такой реферат содержит основное содержание первоисточника и обязательно указывается точка зрения составителя, позиция, с которой он рассматривает проблему. 

 Рекомендации по написанию эссе. 

Эссе - это прозаическое сочинение небольшого объема и свободной композиции, выражающее индивидуальные впечатления и соображения по конкретному поводу или вопросу и заведомо не претендующее на определяющую или исчерпывающую трактовку предмета.

эссе выражает индивидуальные впечатления и соображения по конкретному поводу или вопросу и заведомо не претендует на определяющую или исчерпывающую трактовку предмета.

Как правило, эссе предполагает новое, субъективно окрашенное слово о чем-либо, такое произведение может иметь философский, историко-биографический, публицистический, литературно-критический, научно-популярный или чисто беллетристический характер.

В содержании эссе оцениваются в первую очередь личность автора - его мировоззрение, мысли и чувства.

Цель эссе состоит в развитии таких навыков, как самостоятельное творческое мышление и письменное изложение собственных мыслей и позволяет автору научиться четко и грамотно формулировать мысли, структурировать информацию, использовать основные понятия, выделять причинно-следственные связи, иллюстрировать опыт соответствующими примерами, аргументировать свои выводы.

Структура эссе определяется предъявляемыми к нему требованиями: мысли автора эссе по проблеме излагаются в форме кратких тезисов (Т); мысль должна быть подкреплена доказательствами - поэтому за тезисом следуют аргументы (А). Лучше приводить два аргумента в пользу каждого тезиса: один аргумент кажется неубедительным. 

При написании эссе важно также учитывать следующие моменты. Вступление и заключение должны фокусировать внимание на проблеме (во вступлении она ставится, в заключении - резюмируется мнение автора).

Необходимо выделение абзацев, красных строк, установление логической связи абзацев.

Стиль изложения: эссе присущи эмоциональность, экспрессивность, художественность. 

Из формальных правил написания эссе можно назвать только одно - наличие заголовка.

Внутренняя структура эссе может быть произвольной. Поскольку это малая форма письменной работы, то не требуется обязательное повторение выводов в конце, они могут быть включены в основной текст или в заголовок. Эссе - это реплика, адресованная подготовленному читателю (слушателю). То есть человеку, который в общих чертах уже представляет, о чем пойдет речь. Это позволяет автору эссе сосредоточиться на раскрытии нового и не загромождать изложение служебными деталями.

 Рекомендации по написанию доклада. 

Доклад – вид самостоятельной научно-исследовательской работы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы; приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.

Различают устный и письменный доклад (по содержанию близкий к реферату). 

Этапы работы над докладом. Подбор и изучение основных источников по теме (как и при написании реферата рекомендуется использовать не менее 8 - 10 источников). Составление библиографии.  Обработка и систематизация материала. Подготовка выводов и обобщений. Разработка плана доклада. Написание.  Публичное выступление с результатами исследования. 

Отличительной чертой доклада является научный, академический стиль. Академический стиль – это совершенно особый способ подачи текстового материала, наиболее подходящий для написания учебных и научных работ. Данный стиль определяет следующие нормы: предложения могут быть длинными и сложными; часто употребляются слова иностранного происхождения, различные термины; употребляются вводные конструкции типа “по всей видимости”, “на наш взгляд”; авторская позиция должна быть как можно менее выражена, то есть должны отсутствовать местоимения “я”, “моя (точка зрения)”; в тексте могут встречаться штампы и общие слова.         

Требования к оформлению письменного доклада такие же, как и при написании реферата. Титульный лист. Оглавление (в нем последовательно указываются названия пунктов доклада, указываются страницы, с которых начинается каждый пункт). Введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада, дается характеристика используемой литературы). Основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос). Заключение (подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада). Список литературы. 

Несколько советов о том, как блестяще выступить перед аудиторией. Продолжительность выступления обычно не превышает 10-15 минут. Поэтому при подготовке доклада из текста работы отбирается самое главное. Заучите значение всех терминов, которые употребляются в докладе. Выступайте в полной готовности – владейте темой настолько хорошо, насколько это возможно. Сохраняйте уверенный вид – это действует на аудиторию и преподавателей. Делайте паузы так часто, как считаете нужным. Не торопитесь и не растягивайте слова. Скорость вашей речи должна быть примерно 120 слов в минуту. Подумайте, какие вопросы вам могут задать слушатели, и заранее сформулируйте ответы. Если вам нужно время, чтобы собраться с мыслями, то, наличие заранее подготовленных карт, схем, диаграммы, фотографии и т.д. поможет вам выиграть драгоценное время для формулировки ответа, а иногда и даст готовый ответ. При соблюдении этих правил у вас должен получиться интересный доклад, который, несомненно, будет высоко оценен преподавателем. 

Как подготовить и представить хороший устный доклад. Устный доклад – это способ рассказать о Вашей работе при помощи заранее подготовленного и выученного рассказа не более 7 минут. Грамотный доклад состоит из введения, основной части и заключения. Во введении нужно рассказать о том, зачем нужна Ваша работа (её цель) и почему именно вы выбрали именно эту тему. Основная часть доклада начинается с рассказа о том, что, где, когда и как было исследовано или выполнено практически (материала и методики работы). Далее чётко и кратко, где нужно используя иллюстрации (графики, диаграммы, фотографии, карты, рисунки) нужно рассказать об основных результатах работы. В заключении формулируются главные выводы (основные мысли Вашей работы) и предлагаются самые важные практические рекомендации. Можно поблагодарить тех, кто помогал Вам при проведении и оформлении работы. 

8. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся

8.1. Перечень вопросов к экзамену (2 семестр)

1. Психология как наука. Предмет психологии. 

2. Методология и методы психологии. 

3. Этапы становления психологии.

4. Психоанализ: сущность, общая характеристика содержания теории. 

5. Гуманистическая психология: сущность, общая характеристика содержания теории.

6. Гештальтпсихология: сущность, общая характеристика содержания теории.

7. Когнитивная психология: сущность, общая характеристика содержания теории.

8. Бихевиоризм: сущность, общая характеристика содержания теории.

9. Этапы развития психики. Психика и мозг. 

10. Понятие о сознании. Функции сознания. Понятие самосознания.

11. Познание и отражение. Опосредствование в познавательной деятельности. 

12. Методы исследования познавательных процессов. 

13. Понятие ощущения. Виды и свойства ощущений. Функции ощущений. 

14. Понятие восприятия. Свойства восприятия.

15. Понятие восприятия. Сложные формы восприятия.

16. Понятие внимания. Виды внимания.  

17. Свойства внимания. Функции внимания.

18. Теории внимания. 

19. Методы исследования внимания.

20. Понятие памяти. Теории памяти. 

21. Виды памяти. 

22. Процессы памяти. Условия эффективного запоминания. 

23. Понятие мышления. Виды мышления. 

24. Мыслительные операции. Характеристика. 

25. Структура мыслительного процесса. 

26. Теории мышления. 

27. Формы мышления.

28. Понятие воображения. Виды и функции воображения. 

29. Взаимосвязь мышления и воображения. Образ в восприятии, мышлении и воображении. Творческое мышление и воображение. 

30. Понятие деятельности. Структура деятельности.

31. Виды деятельности. 

32. Деятельность и психика. Сознание и деятельность.

33. Общение как деятельность. 

34. Ведущая деятельность и психологический возраст. 

35. Деятельность и обучение. Способности и деятельность.

36. Понятия индивида, личности, индивидуальности.

37. Проблема личности в психологии. Теории личности.

38. Понимание личности и ее структуры в основных психологических теориях. 

39. Типология личности. 

40. Темперамент. Темперамент и деятельность. 

41. Виды темперамента. 

42. Характер. Понятие об акцентуации характера.

43. Направленность личности Формы направленности личности. 

44. Понятие эмоции. Функции эмоций.

45. Виды эмоциональных состояний. Характеристика основных эмоциональных состояний. 

46. Воля. Функции воли. 

47. Воля и произвольность. Волевые свойства личности, условия их развития и воспитания. 

48. Понятие способности. Виды способностей. 

49. Теории способностей.

8.2. Вопросы  и задания для самостоятельной работы, в том числе групповой самостоятельной работы обучающихся

1. В чем отличие житейской и научной психологии? Приведите примеры различных психологических явлений, основываясь на наблюдениях за собой или окружающими.

2. Объясните, с чем связано существование множества школ и направлений в психологии.

3. Почему ощущение называют источником познания? Что общего между ощущением и восприятием?

4. Какие виды ощущений вы знаете? Охарактеризуйте свойства ощущений.

5. Как можно практически использовать иллюзии восприятия?

6. Охарактеризуйте свойства восприятия.

7. Какие способы запоминания вы знаете и как используете их в жизни?

8. Что общего между восприятием и памятью?

9. В чем отличие внимания от других познавательных процессов?

10. Как можно развивать устойчивость, объем и распределение внимания у школьников?

11. Каковы приемы запоминания при подготовке к экзаменам?

12. Вспомните и приведите примеры воображения в произведениях народного творчества (сказки, загадки, былины).

13. Как можно развивать воображение школьников?

14. Что такое понятие и как оно связано со словом?

15. Как вы понимаете взаимосвязь мышления с другими познавательными процессами.

16. Какие качества ума необходимы для не стандартных проблем, нахождения выхода из нестандартных ситуаций?

17. Охарактеризуйте основные мыслительные операции.

18. Объясните отличия между темпераментом и характером?

19. Приведите примеры поведенческих особенностей акцентуированных личностей.

20. Что такое воля, чем отличаются сложный  и простой волевой акт.

21. Назовите волевые свойства личности. Как можно их развивать?

22. Назовите эмоциональные состояния человека, дайте их характеристику.

Тематика рефератов

1. Социологические аспекты психологических исследований.

2. Виды человеческой деятельности.

3. Понятие внутренней речи.

4. Сравнительный анализ различных определений личности.

5. Классификация и содержание новейших теорий личности. 

6. Условия нормального и аномального развития личности.

8.3. Вопросы для самопроверки, диалогов, обсуждений, дискуссий, экспертиз

1. Психологические проблемы обучения и воспитания.

2. Значение различных психологических знаний для педагогической практики.

3. Проблема метода исследования в психологии.

4. Наблюдение и его разновидности.

5. Типы и виды опроса.

6. Экспериментальный метод в психологии.

7. Психологические тесты.

8. Моделирование в психологии.

9. Генетические корни психологии и поведения человека.

10. Сравнение психики человека и животных.

11. Возникновение и развитие сознания.

12. Природа человеческого сознания.

13. Сознание и бессознательное.

14. Понятие и структура человеческой деятельности.

15. Виды и развитие человеческой деятельности.

16. Деятельность и психические процессы.

17. Умения, навыки, привычки.

18. Изменение и измерение ощущений.

19. Законы восприятия.

20. Психологические теории внимания.

21. Функции внимания.

22. Развитие внимания.

23. Формирование и развитие памяти.

24. Виды памяти и их особенности.

25. Развитие мышления.

26. Соотношение мышления и речи.

27. Формирование и развитие личности.

28. Проблема устойчивости личности.

29. Современные теории личности.

30. Природа человеческих способностей.

31. Развитие способностей.

32. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности.

33. Темперамент и личность.

34. Формирование характера.

35. Эмоции и личность. 

36. Мотивация и деятельность.

37. Мотивация и личность.

8.4. Примеры тестов

Тема «Предмет и методы психологии»

1. В. Вундт является одним из первых, кто создал…

a) психокоррекционный центр

b) теорию рефлекса

c) концепцию бессознательного

d) психологическую лабораторию

2. Способы, посредством которых познается предмет науки, называются…

a) задачами

b) процессами

c) методами

d) целями

3. Основным способом получения новых знаний в научной психологии является…

a) тестирование

b) эксперимент

c) эмпирический опыт

d) интуиция

4. Психика – это предмет изучения…

a) отечественной психологии

b) бихевиористической психологии

c) донаучной психологии

d) психоаналитической теории

5. Изучение психики посредством устного общения называется методом…

a) анкеты

b) тестов

c) наблюдения

d) беседы

6. Психология становится самостоятельной и экспериментальной областью научного знания в …

a) XYI веке

b) XYIII веке

c) XIX веке

d) XX веке

7. Создателем первой психологической системы, изложенной в трактате «О душе», является …

a) Декарт

b) Аристотель

c) Платон

d) Спиноза

8. Отрасль психологии, изучающая познавательные процессы личности, – это …

a) когнитивная психология

b) социальная психология

c) политическая психология

d) психология труда

9. Такие психические явления, как память, мышление и речь, относятся к …

a) психологическим состояниям

b) поведению

c) познавательным процессам

d) психологическим свойствам

10. Наблюдение человека за внутренним планом собственной психической жизни – это …

a) интуиция

b) интроспекция

c) интеракция

d) интерференция

11. Объектом изучения психологии выступает(ют)…

a) поступки людей

b) деятельность

c) психика

d) сознание

12. Психология – наука о закономерностях развития и функционирования …

a) психики

b) общения

c) мышления

d) сознания

13. Общее понятие, объединяющее многие субъективные явления, изучаемые психологией как наукой, – это …

a) личность

b) сознание

c) психика

d) интеллект

14. Целенаправленная и преднамеренная фиксация проявлений поведения человека и его суждений называется…

a) лабораторным экспериментом

b) наблюдением

c) естественным экспериментом

d) тестированием

15. Метод психологии, характеризующийся активным вмешательством в ситуацию со стороны исследователя, – это …

a) эксперимент

b) тестирование

c) социометрия

d) самонаблюдение

16. Закономерности этапов психического развития и формирования личности на протяжении онтогенеза человека изучает…

a) дифференциальная психология

b) возрастная психология

c) сравнительная психология

d) генетическая психология

17. Для обозначения течения психического явления, имеющего начало, развитие и конец, используется понятие…

a) реакция

b) свойство

c) процесс

d) состояние

18. Наука психология изучает…

a) факты поведения

b) все ответы верны

c) продукты материальной и духовной культуры человека как проявления его особенностей

d) факты субъективного опыта

19. Для обозначения устойчивости и повторяемости проявлений психики используется понятие…

a) «реакция»

b) «состояние»

c) «свойство»

d) «процесс»

20. Исследователь не вмешивается в поведение испытуемого, применяя метод…

a) экспериментальный

b) тестирования

c) опроса

d) наблюдения

21. К методам получения эмпирических данных в психологии относится…

a) метод математико-статистического анализа

b) тренинг

c) метод психологической саморегуляции

d) эксперимент

22. Лабораторным, естественным, констатирующим, формирующим бывает метод…

a) экспериментальный

b) наблюдения

c) интервью

d) самонаблюдения

23. Термин «психология» был введен в…

a) ХIХ веке н.э.

b) IV веке н.э.

c) IV веке до н.э.

d) ХVI веке н.э.

24. Психология – это…

a) наука, которая изучает и лечит людей с психическими болезнями

b) наука, изучающая развитие психики человека в процессе воспитания и обучения и разрабатывающая психологические основы этого процесса

c) система психических воздействий (словом, поступками, обстановкой) на человека, переживающего психологические проблемы, с целью оказания ему помощи

d) наука о фактах, механизмах и закономерностях психической жизни человека и животных

25. Способ познания человеком своего сознания через «непосредственное» восприятие психических процессов называется…

a) интроспекция

b) наблюдение

c) эксперимент

d) апперцепция

26. Специфической характеристикой метода тестов является…

a) объективность полученных результатов

b) высокая скорость процедуры исследования

c) глубина психологического анализа

d) «нормы» с которыми сравниваются полученные данные

27. Правдоподобные, полезные в конкретных жизненных ситуациях, практичные психологические знания, достоверность которых проверяется на личном опыте называются…

a) практические

b) рациональные

c) житейские

d) научные

Тесты по другим темам и ответы к ним (Приложение 1).

8.5.  Темы для написания курсовой работы (представляются на выбор обучающегося, если предусмотрено рабочим планом)

Не предусмотрены.

8.6. Формы контроля самостоятельной работы.

Проверочные работы по каждому разделу:

- проверка наличия конспектов по изучаемым темам;

- составление (разработка) тестовых заданий, вопросов для викторины, составление кроссвордов;

- составление опорных схем по материалам лекций;

- индивидуально: подготовка докладов, написание рефератов.

Рабочая программа учебной дисциплины составлена в соответствии с учебным планом, федеральным государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по направлению подготовки 050407.65 Педагогика и психология девиантного поведения.

Рабочая программа учебной дисциплины составлена: 

к.п.н., доцентом кафедры социальной педагогики Дудиной Е.Н.

Рабочая программа учебной дисциплины утверждена на заседании кафедры  социальной педагогики

протокол № __ от ____________ 2012 года.

Зав. кафедрой   ______________ Яковлева А.Г.

 
Рабочая программа учебной дисциплины одобрена методической комиссией Педагогического  факультета

протокол № __ от ____________ 2012 года.

Председатель методической комиссии __________________ Яркина Т.Н.

